
開催日 場　　所

１．平成３０年度事業報告について

２．平成３０年度決算報告について

４．職務の執行状況について（報告）

１．理事長、副理事長、常務理事の選定について

　　（関連議案）顧問の就任について

１．役員研修視察について

２．会員加入促進強化月間について

３．事業の実施状況について(報告）

４．職務の執行状況について(報告）

２．令和２年度収支予算（案）について

３．臨時評議員会の招集について

４．給与規程の制定について(報告）

開催日 場　　所

１．役員の選任について

２．給与規程の制定について(報告）

ア．開催日

イ．場　所

ウ．内　容

令和元年7月26日
書面決議

（２）評議員会

内　　　　容

令和元年6月25日 勤青ホーム講習室

１．平成３０年度収支決算の貸借対照表及び正味財産増減計算書につ
　　いて
　　（報告事項）平成３０年度事業報告及び監査報告について

３．役員の選任について

平成３０年度決算等関係会計監査

(1)　収支決算

２．評議員の選任について

(2)　貸借対照表・正味財産増減計算書

 令和元年度 　事業報告書
　　(平成３１年４月１日～令和２年３月３１日）

１会議等開催状況
（１）理　事　会

内　　　　容

令和元年9月17日勤青ホーム講習室

令和 2年 3月 12日勤青ホーム講習室

１．令和２年度事業計画（案）について

５．職務の執行状況について（報告）

令和元年5月31日 メモリー
３．定時評議員会の招集について

令和元年6月25日 マリオ

　　 財務諸表に対する注記・財産目録

令和 2年 3月 23日勤青ホーム講習室
１．令和２年度事業計画及び収支予算について（報告）

（３）会計監査

令和元年5月15日

勤青ホーム講習室



２生活安定に関わる事業
（1）共済給付事業

銀 婚 祝 金
珊 瑚 婚 祝 金
金 婚 祝 金

１ ０ 年
１ ５ 年
２ ０ 年

71 歳 未 満
71 歳 以 上

不 慮 の 事 故
配 偶 者
子 の 死 亡
親 の 死 亡
住宅災害親族死亡

71 歳 未 満

71 歳 以 上

14 日 以 上
30 日 以 上
60 日 以 上
90 日 以 上
120 日 以 上
全 焼 ・ 全 壊

半 焼 ・ 半 壊

一部焼・一部壊

全 壊 ・ 流 出

半 壊

一 部 壊

床 上 浸 水

２ ０ 年
２ ５ 年
３ ０ 年
３ ５ 年
４ ０ 年
以 後 ５ 年 毎

銀 婚 祝 金
珊 瑚 婚 祝 金
金 婚 祝 金

死 亡 保 険 金 疾 病 71 歳 以 上
死 亡 弔 慰 金 会 員 そ の 他 死 亡

14 日 以 上
30 日 以 上
60 日 以 上
90 日 以 上
120 日 以 上

合 計

住宅災害保険金

自 然 災 害 以 外

自 然 災 害

11

0

0

0

共　　済　　金
共　済　事　由

件　　数 金　　　額(円）

結 婚 記 念 祝 金

在 会 祝 金
64 320,000
4 400,000

250,000
1 100,000

71 710,000
58 870,000
30 600,000
105 525,000
160 480,000

疾 病
5

0

死 亡 保 険 金

1 7,000
1 5,000
2 20,000

2 50,000

550,000
3 60,000

172 1,720,000
0 0
0 0

死 亡 弔 慰 金

重 度 障 害 保 険 金

後遺障害保険金

傷 病 休 業 保 険 金

0

2 30,000
0 0

0 0
0 0

小　　　計
結婚祝金
出産祝金
小学校入学祝金

189 1,890,000
24 240,000

0
0 0

49 490,000
83 830,000
126 1,260,000

0 0
1 6,000

693 6,703,000

2 20,000
2 30,000
0 0

98 294,000

中学校入学祝金
成人祝金
退会特別餞別金

在 会 祝 金

0 0
64 192,000

4 20,000
10 50,000

31 155,000
6 18,000

748 6,444,000

(5) 250,000
0 0

17 85,000
25

結 婚 記 念 祝 金

傷 病 休 業 見 舞 金

小　　　計
1,441 13,147,000

250,000
6 90,000
4 80,000
8 200,000



（２）割引指定店拡大事業

前期末 当期中

（Ｈ31.3.31） 増 減 差引増減

指定店数 88 0 5 △ 5

（４）老後生活の安定に関わる事業

（５）生活サポート事業

　①商品券の斡旋

　③味グルメ

３健康維持増進事業
（１）岡谷健康福祉施設（ロマネット）利用補助事業
プリペイドカード 枚　　　数 金　額（円）

前年度繰越 16

購入枚数 260 1,300,000
販売枚数 244 1,041,500

（２）すわっこランド利用補助事業

回数券 冊　　数 金　額（円）

前年度繰越 24
購入冊数 105 310,400
販売冊数 105 210,000

事　　業　　名 実　　施　　日 参加者数（人）
ボ ジョレーヌーボー飲み放題 令 和 元 年 11 月 22 日 15

83

（３）法律・税務相談事業

事　　業　　名 実　施　回　数 相　談　者　数（人）

弁 護 士 無 料 法 律 相 談 6 10

区分
当 期 中 増 減 当期末現在

（R2.3.31）

定 年 準 備 セ ミ ナ ー 令 和 2 年 2 月 12 日 14

事　　業　　名 実　　施　　日 種　　類　・　数（枚）

税 理 士 無 料 税 務 相 談 3 4

事　　業　　名 実　　施　　日 参　加　者　数（人）

補助額（円） 合　　　計　　（円）

1,300,000

クオカード等商品券の斡旋販売 令 和 元 年 6 月 17 日 ～ 6 月 24 日

クオカード   209

こども商品券　 4

　②レストラン等チケット斡旋

事　　業　　名 実　　施　　日 斡旋枚数（枚）
RAKO 華 乃 井 ホ テ ル 平成31年4月20日～令和元年6月23日 145
た つ の パ ー ク ホ テ ル 令 和 元 年 6 月 1 日 ～ 7 月 30 日 154
キ ャ ナ リ ィ ・ ロ ウ 令 和 元 年 10 月 12 日 ～ 12 月 1 日 277
ホ テ ル ブ エ ナ ビ ス タ

補助金（円） 合　　　計　　（円）

178,500 1,220,000

310,400
115,620 325,620

縁 結 令 和 2 年 1 月 27 日 ～ 3 月 9 日 491

令和元年11月9日～令和2年1月13日 199
ホ テ ル 紅 や 令和元年11月23日～令和2年1月31日 211
ア ル モ ニ ー ビ ア ン 令 和 2 年 1 月 3 日 ～ 2 月 28 日 120

合 計 1,597

ｼﾞｪﾌｸﾞﾙﾒｶｰﾄﾞ　72



（３）児湯・旦過・新湯温泉利用補助事業

回数券 冊　　数 金　額（円）

前年度繰越 26
購入冊数 306 712,700
販売冊数 239 490,000

（４）菅野・みなみ温泉利用補助事業

回数券 冊　　数 金　額（円）

前年度繰越 22
購入冊数 60 142,400
販売冊数 61 124,300

（５）湖畔の湯利用補助事業

回数券 冊　　数 金　額（円）

前年度繰越 18
購入冊数 100 235,000
販売冊数 93 188,500

（６）矢木温泉利用補助事業

回数券 冊　　数 金　額（円）

前年度繰越 31
購入冊数 20 48,000
販売冊数 35 72,000

（７）ゆたん歩゜利用補助事業

回数券 冊　　数 金　額（円）

前年度繰越 15
購入冊数 10 40,000
販売冊数 13 48,100

（８）湯～湯事業

（合　計）

（９）やまびこスケートの森（トレーニングセンター）利用補助事業

利用券 枚　　　数 金　額（円）

販売枚数 55 27,500

（１１）人間ドック補助事業

利用者数（人） 補助額（円）

1,431 715,500

（１２）インフルエンザ予防接種補助事業

利用者数（人） 補助額（円）

1,063 1,000,500

補助金（円） 合　　　計　　（円）

712,700
71,700 561,700

補助金（円） 合　　　計　　（円）

18,300 142,600

補助金（円） 合　　　計　　（円）

補助金（円） 合　　　計　　（円）

142,400

48,000
10,500 82,500

235,000
27,900 216,400

補助金（円） 合　　　計　　（円）

3,900 52,000

当　　選　　者　　数（人）
140ロマネット

すわっこランド

　　　　　　　　２施設　　　　　

補助金（円） 合　　　計　　（円）

40,000

施　　　　設　　　　名

213 809,000

84
224

（１０）定期健康診断補助事業

利用者数（人） 補助額（円）

29,590 57,090



（１３）スポーツ大会等
参加事業所数

8

4

6

9

27
⋆親睦ボウリング大会(団体）は申込者が少なく中止

（１４）健康づくり講座
参加事業所数

9
8
9
7
9
8

50
＊ゆったりストレッチは新型コロナウイルス感染拡大防止により一部中止

４余暇活動・自己啓発に関わる事業
（１）社員旅行補助事業

（２）元気回復リフレッシュ補助事業

（３）施設利用補助事業

（４）レクリェーション事業

　①バスツアー

⋆古代ロマン「石舞台古墳」を訪ねる旅は申込者が少なく中止

事　　　業　　　名 実　施　日 参　加　者　数（人）

親睦ボウリング大会（個人） 令 和 2 年 2 月 19 日 34

ロ ン グ ラ ン コ ン ペ 令和元年6月1日～6月30日 10

親睦ボウリング大会（団体） 令 和 元 年 7 月 26 日 中止

ヨ ガ 入 門 平成31年4月4日～令和元年 5月9日 14

合　　　　計 107

事 業 名 実　施　日 参　加　者　数（人）

ス ト レ ッ チ 教 室 令和元年 9月 17日～ 10月 15日 10
カ ー デ ィ オ ･ キ ッ ク 令和元年 11月 5日～ 12月 17日 24

ビ ュ ー テ ィ ー ・ パ ワ ー ヨ ガ 令 和 元 年 5 月 16 日 ～ 6 月 13 日 10
サ ー キ ッ ト ト レ ー ニ ン グ 令 和 元 年 7 月 2 日 ～ 7 月 30 日 27

ゆ っ た り ス ト レ ッ チ 令 和 2 年 2 月 18 日 ～ 2 月 25 日 15
合　　計 100

事 業 名 利　用　者　数（人） 補　　助　　額（円）

84,000

事 業 名 利　用　者　数（人） 補　　助　　額（円）

社 員 旅 行 補 助 682 466,000

元気回復リフレッシュ補助 84

20,600
合　　　計 518 513,600

施　　設　　名 利　用　者　数（人） 補　　助　　額（円）

東 京 デ ィ ズ ニ ー リ ゾ ー ト 493 493,000
ナ ガ シ マ ス パ ー ラ ン ド 25

33

Ｊ Ａ Ｘ Ａ 筑 波 宇 宙 セ ン タ ー と
ワ ー プ ス テ ー シ ョ ン 江 戸 の 旅 令 和 元 年 8 月 4 日 39

事　　業　　名 実　　施　　日 参　加　者　数（人）

日本三 景天橋立 と天 空の 城竹田城
城 崎 ひ だ ま り 温 泉 の 旅 令 和 元 年 5 月 25 日 26 日 38

川床で贅沢に愉しむ旬食材のお料理と
貴 船 神 社 の 旅 令 和 元 年 6 月 2 日

古代ロマン「石舞台古墳」を訪ねる旅 令 和 元 年 5 月 19 日 中止

新 潟 寺 泊 ズ ワ イ ガ ニ 食 べ 放 題 と
荒 磯 料 理 の 旅 令 和 元 年 10 月 26 日 26

人気の宇都宮餃子、巨大な地下空間の大
谷資料 館世界遺 産日 光東 照宮の旅 令 和 元 年 9 月 14 日 15 日 38

東 京 デ ィ ズ ニ ー リ ゾ ー ト の 旅 令 和 元 年 9 月 7 日 128

合　　　　計 627

25

京 都 日 帰 り フ リ ー タ イ ム の 旅 令和元年11月30日12月1日2日4日7日 300

あ し か が フ ラ ワ ー パ ー ク
イ ル ミ ネ ー シ ョ ン の 旅 令 和 2 年 1 月 25 日

親 睦 ゴ ル フ 大 会 （ 団 体 ） 令 和 元 年 9 月 21 日 9

親睦ソフトボール大会（諏訪市開催） 令 和 元 年 9 月 14 日 54



　②親子で楽しむ事業等
参加事業所数

27
69
22
24
7

149

参加事業所数

12

（６）文化教養活動事業

　②教室等開催事業（勤労会館講座と共催含む）
参加事業所数

5

4

4

15

6

2

14

50

　③婚活事業

＊スイーツパーティーは新型コロナウイルス感染拡大防止により中止

５情報提供事業
①ウェルワーク諏訪湖ニュース　２０４号～２１３号　１０回発行

②ホームページ　随時更新

76
令 和 元 年 10 月 26 日 39

春 の 花 摘 み （ パ ン ジ ー ）

令 和 元 年 7 月 20 日

事　　業　　名

令 和 元 年 5 月 18 日 325

550

い ち ご 狩 り

ブ ル ー ベ リ ー 狩 り

大 根 狩 り

親 子 ・ 友 達 と 楽 し む ア イ ス レ ク リ エ ー シ ョ ン

合　　　　計

実　施　日 参加者数（人）

平 成 31 年 4 月 7 日 60

令 和 元 年 12 月 7 日 50

台 湾 料 理 で お も て な し

令 和 元 年 10 月 18 日 25 日 24

そ ば 打 ち 講 習 会 ① 令 和 元 年 6 月 22 日 7

53 28,500
41 36,100

27 22,400
1,205

1,326 448,500

事　　業　　名 実　　施　　日 参加者数（人）

110

　①文化教養施設等利用補助事業

利用者数（人）

各 種 チ ケ ッ ト 補 助

催 し 物 鑑 賞 補 助

映 画 鑑 賞 補 助

補　　助　　額（円）

諏 訪 湖 一 斉 清 掃 事 業 令 和 元 年 5 月 26 日

事　　業　　名

（５）ボランティア活動事業

事　　業　　名 実　　施　　日 参　加　者　数（人）

ス イ ー ツ パ ー テ ィ ー 令 和 2 年 3 月 1 日 中止

令 和 元 年 12 月 15 日 2

シナプソロジー＆体幹エクササイズ 令 和 元 年 11 月 21 日 28 日 12 月 5 日 11

合　　　計

夏 休 み 子 ど も 工 作 教 室 令 和 元 年 8 月 3 日 6
つぼ灸と整体を学ぼう講座

361,500

ハーバリウムディフューザー講座 令 和 元 年 6 月 23 日 6

指 定 講 座 受 講 補 助

事　　業　　名 実　　施　　日 参加者数（人）

そ ば 打 ち 講 習 会 ② 令 和 元 年 12 月 30 日 42

　④スキル向上講座

印 象 ア ッ プ メ イ ク 講 座 令 和 元 年 5 月 11 日 19

事　　業　　名 実　　施　　日 参加者数（人）

ラ ン チ パ ー テ ィ ー 令 和 元 年 7 月 28 日 26

合　　　計 98
＊そば打ち講習会と夏休み子ども工作は独自事業



６岡谷市勤労会館及び岡谷市勤労青少年ホームの管理運営に関わる事業
（１）－１勤労青少年ホーム

韓国のり巻きとチーズハットグ 1 10

アップルパイと栗とナッツのパウンドケーキ 2 16

11講座 56 765

テニスに挑戦！【硬式】 7 98

クラフトテープでカゴ作り（初心者） 1 2

クラフトテープでバッグ作り（応用編） 3 15

アメリカ人講師と楽しい英会話（中級編） 7 77

簡単ヒップホップダンス＆ストレッチ 7 63

ＺＵＭＢＡ 7 168

ピラテス 7 155

やさしい韓国語会話（初級・実践編） 7 49

ビューティー・パワーヨガ 7 112

美味しい珈琲の淹れ方 3 33

10講座 55 995

秋期講座（10/10～12/9）

講座名 回数 延べ人数

テニスに挑戦！【硬式】　（春、夏連続講座） 4 104

ＭＩＮＡＫＯＩわっさか踊り（春、夏連続講座） 4 76

手軽にふんわりお家パン 2 16

アメリカ人講師と楽しい英会話（中級編） 7 84

簡単ヒップホップダンス＆ストレッチ 7 70

ＺＵＭＢＡ 7 213

ピラテス 7 154

やさしい韓国語会話（入門編） 7 63

ビューティー・パワーヨガ 7 182

仲間とバドミントン 7 42

11講座 73 1,174

夏期講座（7/2～9/19）

講座名 回数 延べ人数

ＭＩＮＡＫＯＩわっさか踊り（春、夏連続講座） 10 186

美味しく！楽しく！ハーブを学ぼう 2 16

うきうき春のスイーツ作り 2 14

簡単ヒップホップダンス＆ストレッチ 7 63

ＺＵＭＢＡ 7 203

テニスに挑戦！【硬式】　（春、夏連続講座） 10 260

春期講座（4/15 ～6/27）

アメリカ人講師と楽しい英会話（中級編） 7 61

講座名 回数 延べ人数

ピラテス 7 91

やさしい韓国語会話（入門編） 7 49

ビューティー・パワーヨガ 7 189



（１）－2勤労会館講座実施状況

回数 受講人数

1 9

2 25

3 15

1 13

7 62

（２）勤労青少年ホームサークル活動状況

区分 回数

ウインドオーケストラ　あんこーる 136

サウス・スイング・オーケストラ 110

20

33

ウクレレサークル　レフア 36

52

18

ウインズファミリアすわ 41

西部ウィンドアンサンブル 1

諏訪ふるさと合唱団 6

1

ＭＩＮＡＫＯＩダンス 21

ヒップホップダンス 118

31

プアレアハワイアンダンス 246

71

62

52

58

9

岡谷東高ダンス同好会 6

25

20

2

10

1

16

18

ＳＤＲ 社交ダンス 1

ピラシエスタ ピラテス 83

Ｗ６サークル 社交ダンス 57

３Ｂ体操 ３Ｂ体操 324

あるぺじお 健康体操 8

おかや文化振興事業団 演劇ほか 302

545

ひまわりヨガ ヨガ 55

ヒップホップダンス 121

飛嶋クラブ フラメンコ 134

福沢グループ ウェスタン 4

スポーツ
ダンス

青龍艶舞隊 243

ＧＲＡＣＥ 1,014

ヨガライズ ヨガ 144

フラダンス 3,433

ＨＲＡＤＹＳ チアダンス 934

千葉組 ピラテス 523

手話ダンス 手話ダンス 809

きんせい笑い塾 健康体操

さっくす 吹奏楽 21

吹奏楽 603

吹奏楽 8

合唱 55

台湾料理でおもてなし！ 令和元年12月15日 13

4講座 117

サークル名 内容 延人数

音楽

吹奏楽 2,015

ジャズ 801

ＡＣＥ－ＴＯＮＥ ジャズ 93

ビートプラス 吹奏楽 35

ウクレレ 312

ＢＯＯＳＴ ロック 131

ハーバリウム　ディフューザー 令和元年6月23日 9

つぼ灸と整体を学ぼう！ 令和元年10月18日～25日 50

シナプソロジー＆体幹エクササイズ 令和元年11月21日～12月5日 45

年 間 合 計 39講座
回数 延べ人数

222 3,440

講座名 実　　施　　日 延べ人数

ＺＵＭＢＡ 6 174

しっとり濃厚ガトーショコラ＆3種のトリュフチョコレート 2 26

7講座 38 506

ビューティー・パワーヨガ 6 78

アメリカ人講師と楽しい英会話（中級編） 6 72

簡単ヒップホップダンス＆ストレッチ 6 60

冬期講座（1/20～3/3）

講座名 回数 延べ人数

ピラテス 6 66

やさしい韓国語会話（初級・実践編） 6 30



1

1

1

1

15

11

1

5

2

22

8

22

6

1

3

カイロプラクティックチアーズ 1

岡谷田中タイガース 2

岡谷市ソフトボール協会 3

1

4

1

2

1

9

ともそだちプラネット 14

6

計 1,364

（３）その他の利用状況

区　分 回数

その他 57

（４）勤青ホーム登録者・利用者 （５）勤労会館利用者

区　分 登録者 延べ利用者 区　分

男 91 3,435 男

女 492 14,955 女

計 583 18,390 計

７会員加入状況
前期末 当期末現在

(H31.3.31） 加　　入 脱　　会 (R2.3.31)

事業所数 508 20 22 0 △ 2 506

会員数 4,133 459 314 0 145 4,278

事業所数 194 12 6 0 6 200

会員数 821 56 69 0 △ 13 808
事業所数 702 32 28 0 4 706
会員数 4,954 515 383 0 132 5,086

ホーム祭、行事、会議等 930

延べ利用者

2,342

5,792

8,134

生活支援活動 204

諏訪養護学校 生活支援活動 196

40サークル　11団体　個人9名 14,020

内　　容 延べ人数

30

長野県司法書士会 研修 30

（株）ナンバーワン 社内会議 6

その他個人利用（7名） ダンス 19

個人・団体
利用

小口智美 ピラテス 33

佐藤美穂 親睦会 7

（株）双葉 ボッチャ内部講習会 12

内部研修 20

会議・体力つくり 20

会議 49

岡谷市エアロビック協会 エアロビクス 21

日本英語検定協会 英語検定 25

軟式野球連盟 会議

趣　味
教　養

新日本婦人の会 手芸 132

山野流着装 着物の着付け 40

はんなり 着物の着付け 62

メルロー 社交ダンス 2

カサネベリーダンス ベリーダンス 36

ローズ会 社交ダンス 8

ダンシングＫ 社交ダンス 2

コスモスネオ チアダンス 169

フラハラウピカケ フラダンス 23

レインボーＲＧ チアダンス 28

諏訪青年会議所 ＭＩＮＡＫＯＩダンス 35

フラワー 社交ダンス 3

スポーツ
ダンス

計

区　　分
当期中増減 地区間

移動
当期中

差引増減

岡谷

下諏訪


