
令和元年8月10日 ウェルワーク諏訪湖ニュース（6）

発行・編集／一般財団法人　諏訪湖勤労者福祉サービスセンター
会員数……709事業所　5,113人（令和元年6月30日現在）

〒394-0031 岡谷市田中町3-7-28　TEL 24-3010  FAX 24-3018
〒393-8501 下諏訪町4613-8 下諏訪町役場内 TEL・FAX 28-1511
ホームページhttps://www.suwako-kinrosha.or.jp E-メール info@suwako-kinrosha.or.jp
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連絡先：0266-24-3010

●保険金請求について
『重度障害保険金』、『後遺障害保険金』、『住宅災害保険金』及び、『死亡保険金』の事由が発生した際は、まずはセン
ター事務局までご一報ください。

●共済金・補助金給付日のお知らせ
共済金及び補助金の給付日は以下のとおりです。
・７月末日までの申請分 ⇒ ８月２６日（月）
   ８月末日までの申請分 ⇒ ９月２５日（水）
・特に窓口受け取りご希望の方は、給付日以降早めにセンター窓口においで下さい。

◆お盆休みについて
　サービスセンター（岡谷・下諏訪事務所）は、８月１３日（火）・１４日（水）・１５日（木）の３日間はお盆休みとなります。
　休みの期間中、施設利用券等を使用される方は、８月９日（金）までにお越しください。
　なお、勤労青少年ホーム及び勤労会館も、保守点検整備のため８月１１日（日祝）～１５日（木）まで休館となります。

事務局からのお知らせ事務局からのお知らせ

休憩 休憩 休憩

休憩酒蔵見学と試飲 昼食：ズワイガニ食べ放題と荒磯料理 海産物等のお買い物

日　　程
定　　員

参 加 費

キャンセル料

詳　　細
そ の 他

取 消 日
取消料金

旅行開始日の
10日前～ 8日前

旅行開始日の
7日前～ 2日前

20% 30%

旅行開始日の
前　日

40%

旅行開始日の
出発前

50%

旅行開始後及び
無連絡不参加

100%

新潟寺泊ズワイガニ食べ放題と
荒磯料理の旅

令和元年１０月２６日（土）
４０名　（最少催行人数２５名）申込先着順
(３才以下の乳幼児はバスのシートベルトでの安全確保上参加できません。)
会員及び登録同居家族９,６００円　同居家族のみ９,８００円　同伴者１５,２００円
＊1人世帯の会員の同伴者は、1人まで登録同居家族と同額になります。
参加費、バス代、昼食代、傷害保険、諸税は含みます。個人的費用は含みません。
下記の申込書によりFAX又は郵便で㈱ジェイツアーへお申し込みください。
令和元年8月19日（月）～9月27日（金）までの営業時間内
営業時間：月～金　10:00～18:30（土 10:00～14:00　日・祝休み）
長野県知事登録旅行業第2－405号　総合旅行業務取扱管理者　堀内千太郎
㈱ジェイツアー　〒394-0028　岡谷市本町4-6-1　TEL　２２－６６４４　　FAX  ２２－６６４５ 　担当者　林
申込の取消は、期日等によりキャンセル料が発生します。

旅行社から詳しい旅行条件を記載した書類をお渡しします。
バス会社：山谷観光バス　添乗員：同行します。
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スマートフォンは
こちらから！

下諏訪町役場 ーー ｶﾉﾗﾎｰﾙ ーー 岡谷 IC===姨捨SA===更埴 JCT===新井PA===上越 JCT==栄 PA==巻潟東 ICーーー

宝山酒造 ーーーー 海風亭寺泊日本海 ーーーーー 寺泊魚のアメ横 ーーー 西山 IC==米山 SA==上越 JCT==小布施PA==更埴 JCT==

岡谷 IC ーー カノラホール ーー 下諏訪町役場 

会員No.
（　　　－　　　）会員（申込者）氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                         会員（申込者）　☎　　　　　　－　　　　　　－　　　　　　　

会員（申込者）住所　〒　　　　－
市
町

「新潟寺泊ズワイガニ食べ放題と荒磯料理の旅」参加加申込書

参加者氏名 勤 務 先

会員・同居家族・同伴者

会員・同居家族・同伴者

会員・同居家族・同伴者

会員・同居家族・同伴者

   電  話  番  号

－　　

－　　

－　　

－　　

－　　

－　　

－　　

－　　

乗   車   場   所

カノラホール・下諏訪町役場

カノラホール・下諏訪町役場

カノラホール・下諏訪町役場

カノラホール・下諏訪町役場

区　分 年齢

※行程等通知は、申込者宛に発送します。　※ 参加者の内１人は携帯電話番号を記入してください。
※申込書受付の確認がほしい方はチェックをしてください。チェックのある方には、折り返し FAXします。　返信必要　□　　（FAX　　　 　‐　　 　　‐　　 　　）

10月26日(土)
申込受付期間　 令和元年8月19日(月)AM10:00～9月27日(金)PM6:30
申　込　先　 ㈱ジェイツアー　連絡先　FAX22-6645　　担当 林

優　勝　春日美郎さん
準優勝　寺澤徳雄さん　　
第３位　長尾恒一さん

お問合せ
申し込み
旅行会社
（企画・実施）ロングランゴルフコンペ

８事業所　１０人

　今年は６月１日～６月３０日の間で行いました。参加いただいた皆さんありがとう
ございました。成績上位者は次の方々でした。

８事業所　１０人

　今年は６月１日～６月３０日の間で行いました。参加いただいた皆さんありがとう
ございました。成績上位者は次の方々でした。

ウェルワーク諏訪湖では、「東京ディズニーリゾート利用補助券」、「ナガシマスパーランド利用補助券」、「岡谷スカラ座映画

鑑賞補助券」をご用意しています。

事務所窓口へ会員証またはご印鑑をお持ちください。その場でお渡しいたします！

ウェルワーク諏訪湖では、「東京ディズニーリゾート利用補助券」、「ナガシマスパーランド利用補助券」、「岡谷スカラ座映画

鑑賞補助券」をご用意しています。

事務所窓口へ会員証またはご印鑑をお持ちください。その場でお渡しいたします！

健康講座「サーキットトレーニング」
７月２日（火）～　毎週（火）５回　９事業所　２７人

　「サーキットトレーニング」の講座がはじまりました。少ない時間で全身を鍛えることができます。思
い切り汗をかいて脂肪を燃焼させると心肺機能が高まるほか食事や睡眠を促すのにも効果的です。
講座が終了する頃には、目標のくびれや筋力が取り戻せそうです。

７月２日（火）～　毎週（火）５回　９事業所　２７人

　「サーキットトレーニング」の講座がはじまりました。少ない時間で全身を鍛えることができます。思
い切り汗をかいて脂肪を燃焼させると心肺機能が高まるほか食事や睡眠を促すのにも効果的です。
講座が終了する頃には、目標のくびれや筋力が取り戻せそうです。

ブルーベリー狩り
７月２０日（土）　２１事業所　７６人

　伊那市の「みはらしファーム」でブルーベリー狩りを楽しみまし
た。当日はあいにくの雨でしたが、大粒のブルーベリーがたくさん
実った枝から摘み取っては口に入れます。口いっぱいに頬張ると、
甘酸っぱさが広がりとても美味しかったです。お土産のパックと
スートコーンを手に楽しいひと時を楽しみました。

７月２０日（土）　２１事業所　７６人

　伊那市の「みはらしファーム」でブルーベリー狩りを楽しみまし
た。当日はあいにくの雨でしたが、大粒のブルーベリーがたくさん
実った枝から摘み取っては口に入れます。口いっぱいに頬張ると、
甘酸っぱさが広がりとても美味しかったです。お土産のパックと
スートコーンを手に楽しいひと時を楽しみました。

※昼食のズワイガニ食べ放題は６０分間となります。

宝山酒造

魚のアメ横
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お知り合いの事業所・個人をご紹介ください。

会員募集中！
新規加入人員
　１～　２人
　３～　５人
　６～１０人
１１～１５人
１６人以上

  謝礼（通常期）
　２,０００円相当
　３,０００円相当
　５,０００円相当
　７,０００円相当
１０,０００円相当

紹介カード　●複数の事業所等をご紹介いただける場合はコピーしてお使いください。
（あなたの事業所名）

（事業所名）

（所在地）

（代表者名）

（あなたのお名前）

（TEL）

（業種）

（従業者数）
約　　　　　　　人

問い合わせ・申込先/（一財）諏訪湖勤労者福祉サービスセンター　TEL 24-3010 / FAX 24-3018

〈紹介事業所〉

　サービスセンターでは年間を通じて会員を募集しております。会員の皆様のお

知り合いの事業所で、まだセンターに加入されていないところがありましたら、ぜ

ひご紹介ください。ご紹介いただいた事業所が加入された場合は、右記によりク

オカードを贈呈します。

　なお、個人会員の方もご紹介ください。ご紹介いただいた方が入会された場合

は、１人につき５００円のクオカードを贈呈します。

　サービスセンターでは年間を通じて会員を募集しております。会員の皆様のお

知り合いの事業所で、まだセンターに加入されていないところがありましたら、ぜ

ひご紹介ください。ご紹介いただいた事業所が加入された場合は、右記によりク

オカードを贈呈します。

　なお、個人会員の方もご紹介ください。ご紹介いただいた方が入会された場合

は、１人につき５００円のクオカードを贈呈します。

参加者（相談者）氏名

参加者総計　　　　　　　　名

希望印 行　事　名

9月14日（土）　親睦ソフトボール大会  

9月無料税務相談  

申込締切り

8月21日

8月22日

勤　　務　　先 区　　分 年齢 電　話　番　号

会員・同居家族・同伴者

会員・同居家族・同伴者

会員・同居家族・同伴者

会員・同居家族・同伴者

－

－

－

－

－

－

－

－

会員No.
（　　　－　　　）会員（申込者）氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 会員（申込者）　☎　　　　　　－　　　　　　－　　　　　　　

会員（申込者）住所　〒　　　　－
市
町

行 事 等 申 込 書 連 絡 先 FAX24-3018
申込期限を確認してください。

参加希望のイベントに〇をしてください。参加者氏名等を下欄に記入してください。
※参加希望行事が複数あり、参加メンバーが異なる場合は、この申込書をコピーして希望行事ごと記入し申込みください。

希望印 行　事　名

9月21日(土）　ゴルフ大会   

9月無料法律相談

申込締切り

8月26日

9月12日

申込者も参加する場合は、下欄にご自身の事項も必ず記入してください。

※ 参加者への詳細通知は、申込者宛に発送します。　　※ 参加者の内1名は携帯電話番号を記入してください。

令和元年９月２１日(土)　８時５０分集合（受付は、これ以前にお済ませください。）
諏訪レイクヒルカントリークラブ 　☎０２６６－２３－１２２４
２０人（但し、先着順で定員になり次第締め切ります。）
令和元年８月２６日（月）
会員及び登録同居家族
１,０００円（賞品、パーティー代）・プレー代は各自精算 
プレー代　　ビジター　１０,５００円　　　メンバー　７,５００円
≪ウェルワーク諏訪湖親睦ゴルフ大会特別料金（セルフ・昼食付））≫
５頁申込書によりＦAXか郵送、又はウェルワーク諏訪湖ホームページからお申し込みください。
プレー終了後、現地にて表彰式、ティーパーティーを行います。

日　　程
場　　所
定　　員
申込締切
参加資格
参 加 費

申込方法
そ の 他

スマートフォンは
こちらから！

令和元年９月１４日（土）　
開会式：午前８時３０分～（開会式全チーム参加）
諏訪市　諏訪湖ヨットハーバーグランド
会員と登録同居家族
６チーム　受付順とする（諏訪市勤労者互助会と調整あり）
１チーム　　２，５００円
５頁申込書によりＦＡＸ又は郵送で事務局へお申し込みください。
令和元年８月２１日（水）

①５回戦又は５０分制とし、５０分を過ぎた場合次の回に入らない。
②試合形式は、トーナメント戦とし、３位決定戦は行わない。
③試合球は、指定のものを使用する。(３号球を事務局が用意します。)
④打者はへルメット、捕手はマスク、プロテクターを着用すること。
⑤審判は、審判割当表による。（当日配布します。）
⑥試合開始時間後１５分経過しても集合しないチームは棄権とする。
⑦グローブ、キャッチャーマスク、バット、プロテクター等は各チームで持参すること。
⑧全チームに参加賞。優勝・準優勝チームには賞状、カップ、副賞、３位チームには賞状、副賞がでます。      
⑨開催の可否は、大会当日午前７時に天候、グランドコンディションにより決定します。
⑩中止の場合は代表者に連絡します。自宅の電話番号を必ず記入してください。

日　　程

場　　所

参加資格

募集チーム

参 加 費

申込方法

申込締切

スマートフォンは
こちらから！

−諏訪市勤労者互助会との交流会−

第26回親睦ゴルフ大会

親睦ソフトボール大会

試合方法
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諏訪レイクヒルカントリークラブ 　☎０２６６－２３－１２２４
２０人（但し、先着順で定員になり次第締め切ります。）
令和元年８月２６日（月）
会員及び登録同居家族
１,０００円（賞品、パーティー代）・プレー代は各自精算 
プレー代　　ビジター　１０,５００円　　　メンバー　７,５００円
≪ウェルワーク諏訪湖親睦ゴルフ大会特別料金（セルフ・昼食付））≫
５頁申込書によりＦAXか郵送、又はウェルワーク諏訪湖ホームページからお申し込みください。
プレー終了後、現地にて表彰式、ティーパーティーを行います。

日　　程
場　　所
定　　員
申込締切
参加資格
参 加 費

申込方法
そ の 他

スマートフォンは
こちらから！

令和元年９月１４日（土）　
開会式：午前８時３０分～（開会式全チーム参加）
諏訪市　諏訪湖ヨットハーバーグランド
会員と登録同居家族
６チーム　受付順とする（諏訪市勤労者互助会と調整あり）
１チーム　　２，５００円
５頁申込書によりＦＡＸ又は郵送で事務局へお申し込みください。
令和元年８月２１日（水）

①５回戦又は５０分制とし、５０分を過ぎた場合次の回に入らない。
②試合形式は、トーナメント戦とし、３位決定戦は行わない。
③試合球は、指定のものを使用する。(３号球を事務局が用意します。)
④打者はへルメット、捕手はマスク、プロテクターを着用すること。
⑤審判は、審判割当表による。（当日配布します。）
⑥試合開始時間後１５分経過しても集合しないチームは棄権とする。
⑦グローブ、キャッチャーマスク、バット、プロテクター等は各チームで持参すること。
⑧全チームに参加賞。優勝・準優勝チームには賞状、カップ、副賞、３位チームには賞状、副賞がでます。      
⑨開催の可否は、大会当日午前７時に天候、グランドコンディションにより決定します。
⑩中止の場合は代表者に連絡します。自宅の電話番号を必ず記入してください。

日　　程

場　　所

参加資格

募集チーム

参 加 費

申込方法

申込締切

スマートフォンは
こちらから！

−諏訪市勤労者互助会との交流会−

第26回親睦ゴルフ大会

親睦ソフトボール大会

試合方法



ウェルワーク諏訪湖ニュース 令和元年8月10日（3）

８月３１日（土）午後３時開演
「声優朗読劇　フォアレーゼン」
　■大ホール　■全席指定　会員価格（大人）３，５００円　小中高生２，５００円　■出演／白井悠介　村瀬　歩　小林裕介

９月１６日（月祝）午後４時開演
「新日本フィルハーモニー交響楽団」
■大ホール　■全席指定　会員価格（大人）３，０００円　小中高生１，０００円　■出演／垣内悠希（指揮）　小山実稚恵（ピアノ）

９月２３日(月祝）午後２時開演
「新国立劇場バレエ団　こどものためのバレエ≪白鳥の湖≫」
■大ホール　　■全席指定　会員価格（大人）２，０００円　高校生以下１，０００円　※4才以上から入場可

９月２８日(土)午後４時開演、２９日（日）午後２時開演
「市民参加ミュージカル　オンリーワン」
■小ホール　　■全席自由　会員価格（大人）１，３００円　小中高生５００円　■脚本・演出・演技指導／灰野優子　作編曲／中山博之

カノラホール公演チケット販売のお知らせ
ウェルワーク諏訪湖岡谷事務所取扱い中　連絡先：0266-24-3010　

区    分
大人（18才以上）
中人（中学・高校生12～17才）
小人（幼児・小学生4～11才）

6,800円
5,900円
4,400円

7,400円
6,400円
4,800円

特別料金 通常料金

「サンクス・フェスティバル」パスポート販売についてご案内

2019年度 第1回 
東京ディズニーリゾート・コーポレートプログラム

1. 実施（入園）期間
　2019年9月1日（日）～9月30日（月）　※土日祝日を含む全日
　◆期間中「東京ディズニーランド」または「東京ディズニーシー」いずれかのパークを１日ご利用いただけます。
　※入園制限中のパークではご利用いただけません。

2. 販売期間
　2019年8月1日（木）～9月30日（月）　（※9月30日の販売時間：18時まで）

3. パスポート料金

4. 対象
　会員と同居家族

5. パスポート販売場所
　「東京ディズニーリゾート・オンライン予約・購入サイト」のみでの販売となります。

6. パスポートの購入手順
　＜手順 1＞「東京ディズニーリゾート・コーポレートプログラム」利用者専用サイト（URL：dcp.go2tdr.com）にアクセス
　＜手順 2＞「サンクス・フェスティバル」詳細画面より、『パスポートのご購入はこちらから』のボタンをクリック
　＜手順 3＞「東京ディズニーリゾート・オンライン予約・購入サイト」の専用トップ画面にリンクするので、下記の条件を入力

◆契約団体番号：1252　（（一財）諏訪湖勤労者福祉サービスセンター）
◆プランパスワード：thanks20191( サンクスニーゼロイチキューイチ )

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
は

こ
ち
ら
か
ら
！

※通常料金は、7月時点での料金です。



（4）令和元年8月10日 ウェルワーク諏訪湖ニュース

日　　程
場　　所

定　　員
相談内容
相 談 員
対 象 者
相 談 料
申込方法
申込締切
そ の 他

令和元年９月２６日（木）
北川法律事務所
諏訪市湖岸通り５－２１－５   TEL５３－５４１１
３名　申込順で定員になり次第締め切ります。
相談内容に制限はありません。
北川法律事務所　北川和彦弁護士
会員及び登録同居家族
無料
５頁申込書によりFAX又は郵便でお申し込みください。
令和元年９月１２日（木）
申込者には別途詳細を通知します。

9月無料法律相談会

日程・場所
定　　員
相談内容
相 談 員
対 象 者
相 談 料
申込方法
申込締切
そ の 他

要相談（相談希望日時を申込書にご記入ください。）
５名　申込順で定員になり次第締め切ります。
税務に関すること。
税理士会諏訪支部派遣税理士　髙木健治先生　
会員及び登録同居家族
無料
5頁申込書によりFAX又は郵便でお申し込みください。
令和元年8月22日（木）
申込者には別途詳細を通知します。

9月無料税務相談会9月無料税務相談会

北川和彦 弁護士

税金がかかるのか心配 ・・・ お気軽にご相談ください!!

スマートフォンは
こちらから！

スマートフォンは
こちらから！



（2）令和元年8月10日 ウェルワーク諏訪湖ニュース ウェルワーク諏訪湖ニュース 令和元年8月10日（5）

お知り合いの事業所・個人をご紹介ください。

会員募集中！
新規加入人員
　１～　２人
　３～　５人
　６～１０人
１１～１５人
１６人以上

  謝礼（通常期）
　２,０００円相当
　３,０００円相当
　５,０００円相当
　７,０００円相当
１０,０００円相当

紹介カード　●複数の事業所等をご紹介いただける場合はコピーしてお使いください。
（あなたの事業所名）

（事業所名）

（所在地）

（代表者名）

（あなたのお名前）

（TEL）

（業種）

（従業者数）
約　　　　　　　人

問い合わせ・申込先/（一財）諏訪湖勤労者福祉サービスセンター　TEL 24-3010 / FAX 24-3018

〈紹介事業所〉

　サービスセンターでは年間を通じて会員を募集しております。会員の皆様のお

知り合いの事業所で、まだセンターに加入されていないところがありましたら、ぜ

ひご紹介ください。ご紹介いただいた事業所が加入された場合は、右記によりク

オカードを贈呈します。

　なお、個人会員の方もご紹介ください。ご紹介いただいた方が入会された場合

は、１人につき５００円のクオカードを贈呈します。

　サービスセンターでは年間を通じて会員を募集しております。会員の皆様のお

知り合いの事業所で、まだセンターに加入されていないところがありましたら、ぜ

ひご紹介ください。ご紹介いただいた事業所が加入された場合は、右記によりク

オカードを贈呈します。

　なお、個人会員の方もご紹介ください。ご紹介いただいた方が入会された場合

は、１人につき５００円のクオカードを贈呈します。

参加者（相談者）氏名

参加者総計　　　　　　　　名

希望印 行　事　名

9月14日（土）　親睦ソフトボール大会  

9月無料税務相談  

申込締切り

8月21日

8月22日

勤　　務　　先 区　　分 年齢 電　話　番　号

会員・同居家族・同伴者

会員・同居家族・同伴者

会員・同居家族・同伴者

会員・同居家族・同伴者

－

－

－

－

－

－

－

－

会員No.
（　　　－　　　）会員（申込者）氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 会員（申込者）　☎　　　　　　－　　　　　　－　　　　　　　

会員（申込者）住所　〒　　　　－
市
町

行 事 等 申 込 書 連 絡 先 FAX24-3018
申込期限を確認してください。

参加希望のイベントに〇をしてください。参加者氏名等を下欄に記入してください。
※参加希望行事が複数あり、参加メンバーが異なる場合は、この申込書をコピーして希望行事ごと記入し申込みください。

希望印 行　事　名

9月21日(土）　ゴルフ大会   

9月無料法律相談

申込締切り

8月26日

9月12日

申込者も参加する場合は、下欄にご自身の事項も必ず記入してください。

※ 参加者への詳細通知は、申込者宛に発送します。　　※ 参加者の内1名は携帯電話番号を記入してください。

令和元年９月２１日(土)　８時５０分集合（受付は、これ以前にお済ませください。）
諏訪レイクヒルカントリークラブ 　☎０２６６－２３－１２２４
２０人（但し、先着順で定員になり次第締め切ります。）
令和元年８月２６日（月）
会員及び登録同居家族
１,０００円（賞品、パーティー代）・プレー代は各自精算 
プレー代　　ビジター　１０,５００円　　　メンバー　７,５００円
≪ウェルワーク諏訪湖親睦ゴルフ大会特別料金（セルフ・昼食付））≫
５頁申込書によりＦAXか郵送、又はウェルワーク諏訪湖ホームページからお申し込みください。
プレー終了後、現地にて表彰式、ティーパーティーを行います。

日　　程
場　　所
定　　員
申込締切
参加資格
参 加 費

申込方法
そ の 他

スマートフォンは
こちらから！

令和元年９月１４日（土）　
開会式：午前８時３０分～（開会式全チーム参加）
諏訪市　諏訪湖ヨットハーバーグランド
会員と登録同居家族
６チーム　受付順とする（諏訪市勤労者互助会と調整あり）
１チーム　　２，５００円
５頁申込書によりＦＡＸ又は郵送で事務局へお申し込みください。
令和元年８月２１日（水）

①５回戦又は５０分制とし、５０分を過ぎた場合次の回に入らない。
②試合形式は、トーナメント戦とし、３位決定戦は行わない。
③試合球は、指定のものを使用する。(３号球を事務局が用意します。)
④打者はへルメット、捕手はマスク、プロテクターを着用すること。
⑤審判は、審判割当表による。（当日配布します。）
⑥試合開始時間後１５分経過しても集合しないチームは棄権とする。
⑦グローブ、キャッチャーマスク、バット、プロテクター等は各チームで持参すること。
⑧全チームに参加賞。優勝・準優勝チームには賞状、カップ、副賞、３位チームには賞状、副賞がでます。      
⑨開催の可否は、大会当日午前７時に天候、グランドコンディションにより決定します。
⑩中止の場合は代表者に連絡します。自宅の電話番号を必ず記入してください。

日　　程

場　　所

参加資格

募集チーム

参 加 費

申込方法

申込締切

スマートフォンは
こちらから！

−諏訪市勤労者互助会との交流会−

第26回親睦ゴルフ大会

親睦ソフトボール大会

試合方法

（2）令和元年8月10日 ウェルワーク諏訪湖ニュース ウェルワーク諏訪湖ニュース 令和元年8月10日（5）

お知り合いの事業所・個人をご紹介ください。

会員募集中！
新規加入人員
　１～　２人
　３～　５人
　６～１０人
１１～１５人
１６人以上

  謝礼（通常期）
　２,０００円相当
　３,０００円相当
　５,０００円相当
　７,０００円相当
１０,０００円相当

紹介カード　●複数の事業所等をご紹介いただける場合はコピーしてお使いください。
（あなたの事業所名）

（事業所名）

（所在地）

（代表者名）

（あなたのお名前）

（TEL）

（業種）

（従業者数）
約　　　　　　　人

問い合わせ・申込先/（一財）諏訪湖勤労者福祉サービスセンター　TEL 24-3010 / FAX 24-3018

〈紹介事業所〉

　サービスセンターでは年間を通じて会員を募集しております。会員の皆様のお

知り合いの事業所で、まだセンターに加入されていないところがありましたら、ぜ

ひご紹介ください。ご紹介いただいた事業所が加入された場合は、右記によりク

オカードを贈呈します。

　なお、個人会員の方もご紹介ください。ご紹介いただいた方が入会された場合

は、１人につき５００円のクオカードを贈呈します。

　サービスセンターでは年間を通じて会員を募集しております。会員の皆様のお

知り合いの事業所で、まだセンターに加入されていないところがありましたら、ぜ

ひご紹介ください。ご紹介いただいた事業所が加入された場合は、右記によりク

オカードを贈呈します。

　なお、個人会員の方もご紹介ください。ご紹介いただいた方が入会された場合

は、１人につき５００円のクオカードを贈呈します。

参加者（相談者）氏名

参加者総計　　　　　　　　名

希望印 行　事　名

9月14日（土）　親睦ソフトボール大会  

9月無料税務相談  

申込締切り

8月21日

8月22日

勤　　務　　先 区　　分 年齢 電　話　番　号

会員・同居家族・同伴者

会員・同居家族・同伴者

会員・同居家族・同伴者

会員・同居家族・同伴者

－

－

－

－

－

－

－

－

会員No.
（　　　－　　　）会員（申込者）氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 会員（申込者）　☎　　　　　　－　　　　　　－　　　　　　　

会員（申込者）住所　〒　　　　－
市
町

行 事 等 申 込 書 連 絡 先 FAX24-3018
申込期限を確認してください。

参加希望のイベントに〇をしてください。参加者氏名等を下欄に記入してください。
※参加希望行事が複数あり、参加メンバーが異なる場合は、この申込書をコピーして希望行事ごと記入し申込みください。

希望印 行　事　名

9月21日(土）　ゴルフ大会   

9月無料法律相談

申込締切り

8月26日

9月12日

申込者も参加する場合は、下欄にご自身の事項も必ず記入してください。

※ 参加者への詳細通知は、申込者宛に発送します。　　※ 参加者の内1名は携帯電話番号を記入してください。

令和元年９月２１日(土)　８時５０分集合（受付は、これ以前にお済ませください。）
諏訪レイクヒルカントリークラブ 　☎０２６６－２３－１２２４
２０人（但し、先着順で定員になり次第締め切ります。）
令和元年８月２６日（月）
会員及び登録同居家族
１,０００円（賞品、パーティー代）・プレー代は各自精算 
プレー代　　ビジター　１０,５００円　　　メンバー　７,５００円
≪ウェルワーク諏訪湖親睦ゴルフ大会特別料金（セルフ・昼食付））≫
５頁申込書によりＦAXか郵送、又はウェルワーク諏訪湖ホームページからお申し込みください。
プレー終了後、現地にて表彰式、ティーパーティーを行います。

日　　程
場　　所
定　　員
申込締切
参加資格
参 加 費

申込方法
そ の 他

スマートフォンは
こちらから！

令和元年９月１４日（土）　
開会式：午前８時３０分～（開会式全チーム参加）
諏訪市　諏訪湖ヨットハーバーグランド
会員と登録同居家族
６チーム　受付順とする（諏訪市勤労者互助会と調整あり）
１チーム　　２，５００円
５頁申込書によりＦＡＸ又は郵送で事務局へお申し込みください。
令和元年８月２１日（水）

①５回戦又は５０分制とし、５０分を過ぎた場合次の回に入らない。
②試合形式は、トーナメント戦とし、３位決定戦は行わない。
③試合球は、指定のものを使用する。(３号球を事務局が用意します。)
④打者はへルメット、捕手はマスク、プロテクターを着用すること。
⑤審判は、審判割当表による。（当日配布します。）
⑥試合開始時間後１５分経過しても集合しないチームは棄権とする。
⑦グローブ、キャッチャーマスク、バット、プロテクター等は各チームで持参すること。
⑧全チームに参加賞。優勝・準優勝チームには賞状、カップ、副賞、３位チームには賞状、副賞がでます。      
⑨開催の可否は、大会当日午前７時に天候、グランドコンディションにより決定します。
⑩中止の場合は代表者に連絡します。自宅の電話番号を必ず記入してください。

日　　程

場　　所

参加資格

募集チーム

参 加 費

申込方法

申込締切

スマートフォンは
こちらから！

−諏訪市勤労者互助会との交流会−

第26回親睦ゴルフ大会

親睦ソフトボール大会

試合方法
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連絡先：0266-24-3010

●保険金請求について
『重度障害保険金』、『後遺障害保険金』、『住宅災害保険金』及び、『死亡保険金』の事由が発生した際は、まずはセン
ター事務局までご一報ください。

●共済金・補助金給付日のお知らせ
共済金及び補助金の給付日は以下のとおりです。
・７月末日までの申請分 ⇒ ８月２６日（月）
   ８月末日までの申請分 ⇒ ９月２５日（水）
・特に窓口受け取りご希望の方は、給付日以降早めにセンター窓口においで下さい。

◆お盆休みについて
　サービスセンター（岡谷・下諏訪事務所）は、８月１３日（火）・１４日（水）・１５日（木）の３日間はお盆休みとなります。
　休みの期間中、施設利用券等を使用される方は、８月９日（金）までにお越しください。
　なお、勤労青少年ホーム及び勤労会館も、保守点検整備のため８月１１日（日祝）～１５日（木）まで休館となります。

事務局からのお知らせ事務局からのお知らせ

休憩 休憩 休憩

休憩酒蔵見学と試飲 昼食：ズワイガニ食べ放題と荒磯料理 海産物等のお買い物

日　　程
定　　員

参 加 費

キャンセル料

詳　　細
そ の 他

取 消 日
取消料金

旅行開始日の
10日前～ 8日前

旅行開始日の
7日前～ 2日前

20% 30%

旅行開始日の
前　日

40%

旅行開始日の
出発前

50%

旅行開始後及び
無連絡不参加

100%

新潟寺泊ズワイガニ食べ放題と
荒磯料理の旅

令和元年１０月２６日（土）
４０名　（最少催行人数２５名）申込先着順
(３才以下の乳幼児はバスのシートベルトでの安全確保上参加できません。)
会員及び登録同居家族９,６００円　同居家族のみ９,８００円　同伴者１５,２００円
＊1人世帯の会員の同伴者は、1人まで登録同居家族と同額になります。
参加費、バス代、昼食代、傷害保険、諸税は含みます。個人的費用は含みません。
下記の申込書によりFAX又は郵便で㈱ジェイツアーへお申し込みください。
令和元年8月19日（月）～9月27日（金）までの営業時間内
営業時間：月～金　10:00～18:30（土 10:00～14:00　日・祝休み）
長野県知事登録旅行業第2－405号　総合旅行業務取扱管理者　堀内千太郎
㈱ジェイツアー　〒394-0028　岡谷市本町4-6-1　TEL　２２－６６４４　　FAX  ２２－６６４５ 　担当者　林
申込の取消は、期日等によりキャンセル料が発生します。

旅行社から詳しい旅行条件を記載した書類をお渡しします。
バス会社：山谷観光バス　添乗員：同行します。

6:15

11:00 11:40

6:30 7:20 7:35 8:45 10:20 10:359:00

12:15 13:45 13:55

18:50 19:00

14:40 15:45 16:00

休憩

17:20 17:35

スマートフォンは
こちらから！

下諏訪町役場 ーー ｶﾉﾗﾎｰﾙ ーー 岡谷 IC===姨捨SA===更埴 JCT===新井PA===上越 JCT==栄 PA==巻潟東 ICーーー

宝山酒造 ーーーー 海風亭寺泊日本海 ーーーーー 寺泊魚のアメ横 ーーー 西山 IC==米山 SA==上越 JCT==小布施PA==更埴 JCT==

岡谷 IC ーー カノラホール ーー 下諏訪町役場 

会員No.
（　　　－　　　）会員（申込者）氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                         会員（申込者）　☎　　　　　　－　　　　　　－　　　　　　　

会員（申込者）住所　〒　　　　－
市
町

「新潟寺泊ズワイガニ食べ放題と荒磯料理の旅」参加加申込書

参加者氏名 勤 務 先

会員・同居家族・同伴者

会員・同居家族・同伴者

会員・同居家族・同伴者

会員・同居家族・同伴者

   電  話  番  号

－　　

－　　

－　　

－　　

－　　

－　　

－　　

－　　

乗   車   場   所

カノラホール・下諏訪町役場

カノラホール・下諏訪町役場

カノラホール・下諏訪町役場

カノラホール・下諏訪町役場

区　分 年齢

※行程等通知は、申込者宛に発送します。　※ 参加者の内１人は携帯電話番号を記入してください。
※申込書受付の確認がほしい方はチェックをしてください。チェックのある方には、折り返し FAXします。　返信必要　□　　（FAX　　　 　‐　　 　　‐　　 　　）

10月26日(土)
申込受付期間　 令和元年8月19日(月)AM10:00～9月27日(金)PM6:30
申　込　先　 ㈱ジェイツアー　連絡先　FAX22-6645　　担当 林

優　勝　春日美郎さん
準優勝　寺澤徳雄さん　　
第３位　長尾恒一さん

お問合せ
申し込み
旅行会社
（企画・実施）ロングランゴルフコンペ

８事業所　１０人

　今年は６月１日～６月３０日の間で行いました。参加いただいた皆さんありがとう
ございました。成績上位者は次の方々でした。

８事業所　１０人

　今年は６月１日～６月３０日の間で行いました。参加いただいた皆さんありがとう
ございました。成績上位者は次の方々でした。

ウェルワーク諏訪湖では、「東京ディズニーリゾート利用補助券」、「ナガシマスパーランド利用補助券」、「岡谷スカラ座映画

鑑賞補助券」をご用意しています。

事務所窓口へ会員証またはご印鑑をお持ちください。その場でお渡しいたします！

ウェルワーク諏訪湖では、「東京ディズニーリゾート利用補助券」、「ナガシマスパーランド利用補助券」、「岡谷スカラ座映画

鑑賞補助券」をご用意しています。

事務所窓口へ会員証またはご印鑑をお持ちください。その場でお渡しいたします！

健康講座「サーキットトレーニング」
７月２日（火）～　毎週（火）５回　９事業所　２７人

　「サーキットトレーニング」の講座がはじまりました。少ない時間で全身を鍛えることができます。思
い切り汗をかいて脂肪を燃焼させると心肺機能が高まるほか食事や睡眠を促すのにも効果的です。
講座が終了する頃には、目標のくびれや筋力が取り戻せそうです。

７月２日（火）～　毎週（火）５回　９事業所　２７人

　「サーキットトレーニング」の講座がはじまりました。少ない時間で全身を鍛えることができます。思
い切り汗をかいて脂肪を燃焼させると心肺機能が高まるほか食事や睡眠を促すのにも効果的です。
講座が終了する頃には、目標のくびれや筋力が取り戻せそうです。

ブルーベリー狩り
７月２０日（土）　２１事業所　７６人

　伊那市の「みはらしファーム」でブルーベリー狩りを楽しみまし
た。当日はあいにくの雨でしたが、大粒のブルーベリーがたくさん
実った枝から摘み取っては口に入れます。口いっぱいに頬張ると、
甘酸っぱさが広がりとても美味しかったです。お土産のパックと
スートコーンを手に楽しいひと時を楽しみました。

７月２０日（土）　２１事業所　７６人

　伊那市の「みはらしファーム」でブルーベリー狩りを楽しみまし
た。当日はあいにくの雨でしたが、大粒のブルーベリーがたくさん
実った枝から摘み取っては口に入れます。口いっぱいに頬張ると、
甘酸っぱさが広がりとても美味しかったです。お土産のパックと
スートコーンを手に楽しいひと時を楽しみました。

※昼食のズワイガニ食べ放題は６０分間となります。

宝山酒造

魚のアメ横
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ター事務局までご一報ください。

●共済金・補助金給付日のお知らせ
共済金及び補助金の給付日は以下のとおりです。
・７月末日までの申請分 ⇒ ８月２６日（月）
   ８月末日までの申請分 ⇒ ９月２５日（水）
・特に窓口受け取りご希望の方は、給付日以降早めにセンター窓口においで下さい。

◆お盆休みについて
　サービスセンター（岡谷・下諏訪事務所）は、８月１３日（火）・１４日（水）・１５日（木）の３日間はお盆休みとなります。
　休みの期間中、施設利用券等を使用される方は、８月９日（金）までにお越しください。
　なお、勤労青少年ホーム及び勤労会館も、保守点検整備のため８月１１日（日祝）～１５日（木）まで休館となります。

事務局からのお知らせ事務局からのお知らせ

休憩 休憩 休憩

休憩酒蔵見学と試飲 昼食：ズワイガニ食べ放題と荒磯料理 海産物等のお買い物

日　　程
定　　員

参 加 費

キャンセル料

詳　　細
そ の 他

取 消 日
取消料金

旅行開始日の
10日前～ 8日前

旅行開始日の
7日前～ 2日前

20% 30%

旅行開始日の
前　日

40%

旅行開始日の
出発前

50%

旅行開始後及び
無連絡不参加

100%

新潟寺泊ズワイガニ食べ放題と
荒磯料理の旅

令和元年１０月２６日（土）
４０名　（最少催行人数２５名）申込先着順
(３才以下の乳幼児はバスのシートベルトでの安全確保上参加できません。)
会員及び登録同居家族９,６００円　同居家族のみ９,８００円　同伴者１５,２００円
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申込の取消は、期日等によりキャンセル料が発生します。

旅行社から詳しい旅行条件を記載した書類をお渡しします。
バス会社：山谷観光バス　添乗員：同行します。
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７月２０日（土）　２１事業所　７６人

　伊那市の「みはらしファーム」でブルーベリー狩りを楽しみまし
た。当日はあいにくの雨でしたが、大粒のブルーベリーがたくさん
実った枝から摘み取っては口に入れます。口いっぱいに頬張ると、
甘酸っぱさが広がりとても美味しかったです。お土産のパックと
スートコーンを手に楽しいひと時を楽しみました。

７月２０日（土）　２１事業所　７６人

　伊那市の「みはらしファーム」でブルーベリー狩りを楽しみまし
た。当日はあいにくの雨でしたが、大粒のブルーベリーがたくさん
実った枝から摘み取っては口に入れます。口いっぱいに頬張ると、
甘酸っぱさが広がりとても美味しかったです。お土産のパックと
スートコーンを手に楽しいひと時を楽しみました。

※昼食のズワイガニ食べ放題は６０分間となります。

宝山酒造

魚のアメ横


